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مهین رضایی

گار پایۀ چهارم دبستان پسرانۀ دورۀ دوم، ناحیۀ 2 آموز

مــهــیــن رضـــایـــی بــعــد از 
گــــذرانــــدن تــحــصــیــات 
ــتــدایــی و راهــنــمــایــی  اب
و مــتــوســطــه، در رشتۀ 
راهــنــمــایــی و مــشــاورۀ 
ــه  ــ ــام ــ دانــــــشــــــگــــــاه ع
ــد. پــس از طی  طــبــاطــبــایــی پــذیــرفــتــه شـ
کارشناسی ارشد  کارشناسی،  تحصیات 
روان شناسی تربیتی را نیز در دانشگاه یزد 
گرفت و در همین سال ها، به دلیل عاقۀ 
خـــود بــه معلمی، وارد ایـــن حیطه شد. 
کتاب هایی تحت عنوان  در همین راستا 
کودکان خود را شاد سازیم و سه  چگونه 
کــتــاب هــای معلم یار ریــاضــی پایۀ  جلد از 
کمک برخی از  اول تــا ســوم ابتدایی را بــا 

همکاران تألیف کرده است.
وهی چه فرقی دارد؟ درس کاوی با درس پژ

 مدتی بود این سؤال ذهنم را به خود مشغول 
ــود. بــه ســفــارش مدیر محترم مدرسه  ــرده ب ک
ــروژۀ  ــه ســـال هـــای قــبــل در پـ ک از هــمــکــارانــی 
کـــرده بــودنــد، ســؤالاتــی را  ــاوی شرکت  ــ درس ک
پرسیدم، توضیحاتی را از ایشان شنیدم و روند 

کار را جویا شدم.
ــود کــه باید  ــن گــونــه ب ــار درس کــــاوی ای رونـــد ک
کتاب های درســی خود  موضوعی را از یکی از 
انتخاب کنیم و تدریس آن مبحث را در حضور 
دانش آموزان کلاس انجام دهیم و از جلسۀ آن 

ساعت کلاس خود فیلم  بگیریم.
کــاری، در  یکی از همکاران گفت: »قبل از هر 
منزل یا مدرسه برای چندین بار گوشی تلفن 
همراه خود را در حالت ضبط صدا قرار بده و 
صدای خود را به مدت یک ربع تا نیم ساعت 
گــوش بــده یــا اینکه  کــن، سپس بــه آن  ضبط 
کــلاس را  قسمت کوچکی از رفتار خــودت در 
کن.  فیلم برداری و سپس فیلم را مشاهده 
حال ببین احساست به صدا و رفتار خودت 
چگونه است؟ درس کــاوی هم، چنین چیزی 
اســـت. بعد از تــدریــس، درکـــی عمیق نسبت 
کــلاس خواهی  به تدریس و رفتار خــودت در 

داشت.«
بر اســاس ایــن صحبت ها، بنا به عــلاقــه ام به 
درس ریاضی، موضوع تقسیم های فرایندی 
ــرح درس  ــ ــد. ط ــتــقــال( انــتــخــاب شـ )بــــدون ان
ــه مــوضــوعِ منتخب نــوشــتــه و ابـــزار  مــربــوط ب
مــوردنــظــر بـــرای تــدریــس تهیه شــد. تعدادی 
از دانـــش آمـــوزان نیز انــتــخــاب شــدنــد تــا یک 
کلاس درس  روز عصر به مدرسه بیایند و در 
گیرد.  حضور یابند تا تدریس موردنظر انجام 
)به دلیل وضعیت همه گیری ویروس کرونا، ما 
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نمی توانستیم همۀ دانــش آمــوزان را در حین 
تدریس داشته باشیم.(

تدریس موردنظر با وجود دو دوربین ثابت در 
کلاس، یکی جلوی درِ ورودی کلاس و دیگری 

در انتهای کلاس، انجام شد.
بعد از پایان تدریس، وقتی فیلم ها را بازبینی 
کــردم، از نحوۀ فیلم برداری رضایت نداشتم؛ 
زیــــرا حــضــور مــعــلــم در هـــر دو فــیــلــم بـــا هم 
هــمــاهــنــگ نـــبـــود. )وقـــتـــی مــعــلــم در یــکــی از 
فیلم ها حضور داشـــت، در دیگری نــبــود.( با 
خود گفتم از یکی از همکاران درخواست کنم 
تا همین موضوع را برای دانش آموزان کلاس 
ایشان هم تدریس کنم؛ اما با مخالفت یکی از 
دوستان روبــه رو شــدم. دلیل ایشان این بود 
که شاید دانش آموزان کلاسِ دیگر نتوانند در 
یک جلسه با شما رابطۀ صمیمی برقرار کنند 
کــلاس واقعی خودتان دور  و تدریس شما از 
می شود. تصمیم بر این شد تا موضوع بعدی 
کتاب ریاضی انتخاب شود و مجدداً تدریس با 

دانش آموزان کلاس خودم انجام گیرد.
 ایــن بــار هم موضوع تقسیم های فرایندی، 
اما این بار با انتقال، انتخاب شد. در یک روز 
صبح بــا حضور هشت نفر از دانــش آمــوزانــی 
کــه بــه مــدرســه مــی آمــدنــد، از جلسۀ تدریس 
فیلم برداری شد. پس از تدریس و فیلم برداری 
ســنــاریــوی لحظه به لحظۀ تــدریــس بــا توجه 
به فیلم نوشته شد و فیلم تدریس همراه با 
سناریوی آن در خدمت همکاران هم پایه 
قرار گرفت تا آن را مطالعه کنند و فیلم مربوطه 
را ببینند و انتقادات و پیشنهادهای خود را 

برای تدریس بهتر در سال های آینده بدهند.
ــرای تجزیه و تحلیل  پــس از آن، جــلــســه ای بـ
تــدریــس و شنیدن صحبت های همکاران 
گرامی در مدرسه بــرگــزار شــد. در ایــن جلسه 
فیلم تــدریــس پخش شــد و همکاران بــزرگــوار 
دربــارۀ نحوۀ رفتار و مدیریت معلم در کلاس 

درس صحبت کردند.
و اما در آخر، وقتی می خواستم فیلم تدریس 
گمان می کردم  خــود را ببینم، در وهلۀ اول 
شاید آن قدر که می خواهم خوب نشده باشد؛ 
کـــردم، از تدریسم راضــی  امــا وقتی مشاهده 
بودم و خوشم آمد. ولی مواردی هم بود که به 
گر در تدریس های بعدی رعایت کنم،  نظرم ا

شاید تدریس بهتری داشته باشم:
ــوزان را بیشتر نسبت به هم      ــش آم باید دان

درگیر کنم تا یاد بگیرند از یکدیگر بیاموزند.
ــود؛ امـــا همین      تــعــداد دانـــش آمـــوزان کــم بـ

گروه  کم هم می توانستند در قالب  تعداد 
کنند.  بنشینند تا با هم بیشتر همکاری 
گــروهــی  بـــودنـــد، کمتر خسته  ــر  گـ شــایــد ا

می شدند و من هم این همه 
درگــیــر دانــش آمــوزانــی کــه نیاز 
بــه تــمــریــن بیشتر داشــتــنــد، 
ــدم و دانــــش آمــــوزان  ــی ش ــم ن
ــان  ــارشـ ــه کـ ــ ــم ک تـــوانـــمـــنـــد هــ
ــر تــمــام شــده بـــود، بیکار  زودتـ

نمی نشستند و درگیر بودند.
ــام      ــجـ ــه انـ ــ ــی کـ ــایـ ــق هـ ــویـ ــشـ تـ

می دهم باید پرانرژی تر باشد 
و به موقع انجام گیرد. فضای 
کــلاس از حالت رسمی بیرون 

بیاید و شادتر باشد. )هر چند کلاس واقعی 
که در فیلم  خــودم شادتر از چیزی هست 

دیده می شود.(
کنم تا حتماً موضوع را در یک       باید تلاش 

کنم. شاید تدریس  جلسه جمع و تمام 
اصلی هم به بیش از یک جلسه نیاز داشته 

باشد.
که من از تحلیل  و امــا غیر از نکات آمــوزشــی 

گرفتم، موارد  همکارانم در مــورد تدریسم فرا 
دیگری نیز آموختم که عبارت بود از: 

ــای تــابــلــوی      ــ ــن، پ ــری ــم ــواقـــع حـــل ت بــایــد مـ
کـــلاس، تــوجــه بیشتری بــه همۀ 
کـــلاس داشــتــه بــاشــم و فــقــط به 

دانش آموز پای تابلو توجه نکنم.
باید در ابتدای تدریس، موضوع     

ــرای بچه ها  ــ ــدف تــدریــس ب و هـ
مشخص شــود تــا بچه ها بیشتر 
کنند و انــگــیــزۀ بیشتری  تــوجــه 

برای یادگیری داشته باشند.
هــنــگــامــی کـــه مـــنِ مــعــلــم درگــیــر     

که نیاز به تمرین  دانــش آمــوزی 
بیشتر دارد، هستم باید فکری 
هم بــرای دانــش آمــوزان توانمند کــلاس که 
کارشان تمام شده است و بیکار می شوند 
بکنم؛ چون شاید بیکاری آن ها کلاس مرا 

به هم بریزد.
نــبــایــد بــیــش ازحــد بــه یــک دانـــش آمـــوز در     

کـــلاس تــوجــه داشــتــه بــاشــم و مــی تــوانــم از 
دانش آموزان توانمندتر در کلاس نیز کمک 

بگیرم. 

وقـــتـــی مـــی خـــواســـتـــم 
ــود  فـــیـــلـــم تــــدریــــس خـ
را ببینم، در وهــلــۀ اول 
ــردم شــایــد  ــی کـ ــان مـ ــم گ
ــه مــی خــواهــم  آن قــــدر ک
خــوب نشده باشد؛ اما 
وقتی مشاهده کردم، از 
ــودم و  ــی ب تدریسم راض

خوشم آمد
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